
Veranstaltungsreihe Bewusstheit  

Ausbau Deines vollen Potentials und die Nutzung deiner Superkräfte  

Das Herz aller Veranstaltungstage sind folgende drei Grundsätze: 

 Alles im Leben ist Schwingung, Resonanz und Vibration – ein 
Paradigmenwechsel 

 Ein Meister ist, der übt – erkenne deine unendliche innere Kraft 
 Respektvoll miteinander wachsen, um ein Leben in Bewusstheit zu 

manifestieren 

Wir treffen uns 5 Mal jeweils 4 Veranstaltungstage. Neben Vorträgen liegt das 
Hauptaugenmerk auf Übungen, um nicht nur Buchwissen zu erlangen, sondern um 
dieses auch anzuwenden und gegebenenfalls einen Paradigmenwechsel im Leben zu 
beginnen. Wesentlich ist, die innere Kraft und die ungeahnten Fähigkeiten des 
Menschseins wieder zu entdecken. Wir beleuchten folgende Themen: 

 Das Frequenzkontinuum und das Wiedererinnern 

Ein etwas anderer Umgang mit dem Informationszeitalter:  hören, fühlen und 
erfahren mit allen Sinnen, um Ganzheit und Gesundheit für sich und andere zu 
manifestieren. Es geht um:  

Das Verstehen von Glaubenssätzen, Mustern und Haltungen und deren 
Auswirkungen im Körper; Funktionsweise der Genetik und Körperchemie; Heilung 
im Sinne von Balance und Zufriedenheit; die Arbeit mit den natürlich 
vorkommenden Frequenzen; Axiatonale Linien verstehen und ihre Anwendung als 
beschleunigten Weg der Übertragung von Energie, Licht und Information zu 
erkennen. 

 Systemlehre – Vom Erschaffen von Wirklichkeiten bis 
hin zu dienlicher Gesprächsführung 

Kommunikation anders lernen – die eigenen Handlungsmuster und Denkstrukturen 
verstehen, neue Perspektiven erkennen, um daraus ein respektvolles (Berufs-)Leben 
in Verbundenheit  mit anderen zu kreieren. Dabei gilt es, die Kommunikation mit 
sich selbst, den inneren Dialog, zu verstehen.  

Beim Erlernen systemischer Gesprächsführung als Coaching-Grundlage werden 
verschiedene Instrumente zur Lösung von Problemsituationen und Konflikten 
gelehrt und geübt.  



 Neue Wissenschaften – über Strings und ein Quantum 
Glück und Freude 

Moderne Wissenschaft in den Alltag gebracht – wie sich neues Wissen und neue 
Erkenntnisse auf unser Leben auswirken. Es geht um das Ausräumen von alten 
„wissenschaftlichen“ Dogmen, die Wirkung von Feldern und das Verstehen, dass 
Begrenzung Unendlichkeit bewirkt. Im Öffnen für neue Blickwinkel ergeben sich 
unzählige Möglichkeiten, die eigene Lebenssituation zu verändern und zu verbessen.  

 Üben, Meditieren und mehr 

Bewusstsein, Bewusstheit, Stille, innere Botschaften, Vertrauen ins Selbst 
(Selbstvertrauen), sinnvolles  Meditieren“, das im Alltagsleben immer Platz hat. 
Während dieser 2 Tage, wird das bereits Gehörte vertieft und unter anderen 
Gesichtspunkten weiter entwickelt. Je nach Zuhörerschaft gestalten sich diese Tage 
unterschiedlich. 

 Herz-Gehirn-Kohärenz 

Der Körper ist kein Ding, sondern ein Prozess. Wir lernen über unser Herz, unser 
Gehirn und wie diese beiden Organe ein mächtiges Resonanzfeld bilden können. 
Was ist das „Dritte Auge“? Was stand in der Bibel, bevor sie um zahlreiche 
Textstellen verkürzt wurde? Wir klären, welche Auswirkungen dieses neue Wissen 
auf unser Leben hat. Wir üben auch Dankbarkeit als Grundlage der berühmten 
„Ausstrahlung“. 

 Gedanken zur „Zeit“ 

Chronologische Zeit, Zeitqualität und Zeit als Illusion, Heilung außerhalb von Raum 
und Zeit: wir beschäftigen uns mit Geschichte im Zeitenwandel, mit Zeit in der 
Quantenwelt und mit Zyklen. Jeder erlernt mit Hilfe des Torah-Codes, seine 
persönlichen Zyklen zu erkennen. Natürlich darf die Beschäftigung mit dem 
berühmten „Jetzt-Moment“ nicht fehlen. Wir machen eine 2 Stunden-Meditation mit 
60 Sekunden-Timer“.  

 Das Spiel mit dem Spiegel 

Prinzipien der Spiegelarbeit zum Erschaffen einer neuen „Beziehung“ zu sich selbst, 
Herzvertrauen und innerer Lebensplan: Ein Streifzug von Psycho-Neuro-
Immunologie bis hin zum Tapping. Es geht um Selbstliebe und der Klärung dessen, 
was wir in einem Spiegel sehen. Weiters beschäftigen wir uns mit den 7 Spiegeln der 
Essener. Wir klären, warum und wie Spiegelarbeit zu einer Neuvernetzung im 
Gehirn führt und uns dienlich ist, friedvoll zu leben. 



 Die Lehre zur Wunscherfüllung 

Universelle Gesetze für ein Leben in Zufriedenheit nutzen: wir beschäftigen uns 
damit, was „Information“ tatsächlich ist und erweitern so unseren Blick darauf. Wir 
klären den Zusammenhang zur Quantenphysik, der Wirkung der DNS auf 
Information und beschäftigen uns mit der Idee der Involution. Mit Hilfe der Silva-
Mind-Technik erbauen wir unser eigenes „Laboratorium“ und lernen, uns neu und 
besser kennen.  

 Das Leben ist Bewusstheit 

Dein Sein auf der Erde ist von entscheidender Bedeutung, ohne Dich wäre das Leben 
auf Erden ein anderes! 

Es gilt, die Frage zu beantworten, ob wir in einer Simulation leben, welchen Sinn 
diese hätte und welchen Nutzen. Besteht die Gefahr, dass wir durch das 
Verschmelzen von Mensch und Technologien unser Menschsein auf’s Spiel setzen? 
„Quo vadis“ Menschheit? Was ist unser Seelenplan? Warum bin ich auf Erden 
gelandet?  
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